NUCLEO DE SAUDE
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FISICA

PLANO DE ENSINO

Disciplina: DIDATICA APLICADA A EDUCACAO FISICA
Curso: Educacao Fisica

Docente: Prof. Dr. Leonardo Severo da Luz Neto

Ano e Semestre Letivo: 2023/1

Carga Horaria: 40 horas

EMENTA:

Compreensdo das bases da Educagdo Fisica em seus aspectos bioldgico, psicoldgico,
pedagdgico e epistemologico. A Educacgéo Fisica no contexto educacional. As relacdes entre
professor e aluno como protagonistas do desenvolvimento do processo ensino-aprendizagem.
A insercdo da Educacdo em Saude como componente interdisciplinar. O planejamento de
ensino: desenvolvimento de atividades préaticas de planejamento de curso, unidade e aula.
Utilizacdo e confeccdo de recursos auxiliares de ensino.

OBJETIVOS

» Geral:

Ao final da disciplina o aluno deveréa ser capaz de Contextualizar os aspectos teoricos
e préticos da didatica tendo em vista a sua aplicagdo no &mbito da Educacdo Fisica.
Bem como fornecer ao futuro profissional de Educacéo Fisica, subsidios basicos que o
capacite a utilizar com eficiéncia e eficacia a Didatica Aplicada na Educacao Fisica,
nas variadas situacfes em que se deparar, no cotidiano de seus trabalhos, quer no
exercicio de atividades docentes como elaborar planejamentos de ensino, unidade e
aula, quer na ministracdo de aulas de educacdo fisica, quer no exercicio profissional
diversificado de suas habilidades profissionais.

» Especificos: Ao final da disciplina o aluno dever4 ser capaz de:

e Elaborar planos de aula de Educacéo Fisica para diferentes turmas, séries e anos da

Educacdo Infantil, Ensino Fundamental e Médio.

Selecionar conteidos de ensino para cada aula a ser ministrada;

Dimensionar o tempo de ministracdo de aulas de Educacéo Fisica;

Identificar, conceituar e executar a fase Inicial ou Aguecimento;

Identificar, conceituar e executar a fase Principal ou Aula Propriamente Dita;

Identificar, conceituar e executar a fase Final ou Relaxamento;

Compreender e atentar para os aspectos fisiologicos, especialmente frequéncia

respiratdria e cardiaca, nas fases inicial, principal e final.

e Reservar material didatico necessario as aulas de Educagéo Fisica concernente aos
contetdos selecionados

e Auvaliar os resultados da aula ministrada e

e Gerenciar as atividades docentes e didaticas relacionadas com a ministragéo de aulas
de Educacdo Fisica




CONTEUDO PROGRAMATICO:

1. Planos de Aula

2. Selecao de Contetdos

3. Definigéo de objetivos de ensino

4. Reserva de material pedagdgico

a. bolas, cordas, cones e outros

5. Definicéo de local e tipo de aula
Teorica
Pratica
Quadra
Campo (gramado, areia)
Sala de Aula ou patio
Pista

g. Outros

6. Metodologia

a. Fase Inicial - aquecimento

b. Fase principal — aula propriamente dita

c. Fase Final — relaxamento ou volta a calma
Método Global
Método Parcial
. Método Misto
10. Exemplos de contetidos para cada tipo de método
11. Ministracao de aulas de educacéo fisica

a. Diversificacdo de tipos de aula

12. Avaliacdo didatica
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METODOLOGIA DE ENSINO: As aulas serdo ministradas em carater teorico-pratico
através de demonstracdes e aplicacfes praticas, atividades didaticas sobre Educacdo Fisica,
aulas expositivas, expositivo-dialogadas, problematizacfes e debates, dinamicas de grupo e
outras estratégias de ensino a serem definidas de acordo com a conveniéncia técnico-
pedagdgica advinda da relacdo professor-aluno e a interacdo destes com o0s conteldos
propostos. O professor enfatizara a participacdo ativa do aluno na formagdo do conhecimento,
especialmente nos aspectos concernentes ao desenvolvimento da capacidade e habilidade em
ministrar aulas de educacdo fisica, por entender que o aluno € o principal agente da
aprendizagem assim, ele sera estimulado a realizar tarefas voltadas para a consecucdo desta
aprendizagem na busca dos conhecimentos sobre a aprendizagem motora e desenvolvimento
motor e sua aplicacdo no exercicio profissional da Educacdo Basica. O aluno participara da
elaboracéo de trabalhos académicos em grupo em forma de ARTIGO CIENTIFICO versando
sobre um tema de interesse da disciplina, sob responsabilidade e orientacdo do professor,
devendo este tema ser apresentado em de Seminario em sala de aula ou evento cientifico
porventura realizado neste semestre. Como ferramenta de apoio poderdo ser utilizados sites
teméticos e outras midias eletronicas disponiveis onde o aluno podera interagir com a
disciplina, encontrando textos, links e chats para contato direto com a disciplina e com o
professor.

AVALIACAO:

O sistema de avaliacdo da disciplina comportard 01 (um) trabalho académico em grupo em
formato de Artigo Cientifico a ser apresentado via Seminario em sala de aula com tema a ser
definido para cada grupo, 01 (um) plano de aula em dupla e uma avalia¢éo individual, no total
de 3 instrumentos de avaliagéo, todas no valor de 10 pontos cada.




Trabalho 1 — Artigo Cientifico em Grupo

Trabalho 2 — Plano de Aula em dupla

Avaliacéo Individual

O célculo, para os fins do SIGAA, obedecera a seguinte estrutura:

NOTA 1= Trabalho 1 + Trabalho 2
2
NOTA2= Avaliacéo Individual
MEDIA FINAL = Nota 1 + Nota 2
2

Seré aprovado o aluno que obtiver média final igual ou superior a 6 pontos.

Quanto aos critérios de frequéncia sera aprovado o aluno que comprovar comparecimento ao
quantitativo igual ou superior a 75% da carga horaria da disciplina (30 presencas).

O controle de frequéncia as aulas, sob responsabilidade do professor, se dara mediante a
chamada oral dos alunos no inicio, meio e final de cada encontro.

O comparecimento as aulas € responsabilidade do aluno.

Casos que merecam atencédo especial devem ser levados oficialmente ao DEF para medidas
cabiveis.

Base Legal: Resolugdo 338/CONSEA.
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TEMAS SUGERIDOS PARA TRABALHOS EM GRUPO:
Para o Trabalho 1

1. Os desafios da ministracdo de uma aula de Recreacéo Escolar
2. Como ministrar uma aula de fundamentos de Basketball

3. O ensino do Salto com Vara: método Global, Parcial ou Misto?
4

Para o Trabalho 2

Elaboracgdo d doise planos de aula e ministracdo de duasaulas de educacéo fisica para
cada grupo.

Os temas serdo definidos no primeiro dia de aula.

PLANEJAMENTO PARA OS TRABALHOS DE GRUPO

A turma serd dividida em 6 (SEIS) grupos de trabalho com formacao definida no primeiro dia
da disciplina. Cada grupo elaborara dois trabalhos académicos em forma de artigo cientifico e
devera entregar os trabalhos em midia eletronica no formato Word para o Grupo de Whats
App ou por e-mail para lluz@unir.br com a identificagdo do grupo e seus integrantes. Os
trabalhos de grupo seréo apresentados em sala de aula de acordo com o cronograma constante
no quadro seguinte.

TRABALHO 1
Grupo 1 - Grupo 2 -
Grupo 3 - Grupo 4 —

Grupo 5 - Grupo 6 —



mailto:lluz@unir.br

TRABALHO 2

Duplal- Dupla 2 -
Plano 1 Plano 1
Dupla 3 - Dupla 4 -
Plano 1 Plano 1
Dupla 5 - Dupla 6 —
Plano 1 Plano 1
Dupla 7 — Dupla 8 —
Plano 1 Plano 1
Dupla 9 — Dupla 10 -
Plano 1 Plano 1
Dupla 11 - Dupla 12 -
Plano 1 Plano 1
Dupla 13 - Dupla 14 —
Plano 1 Plano 1
Dupla 15 -

Plano 1




Dupla 1 - Dupla 2 -
Plano 2 Plano 2
Dupla 3 - Dupla 4 -
Plano 2 Plano 2
Dupla 5 - Dupla 6 —
Plano 2 Plano 2
Dupla 7 - Dupla 8 -
Plano 2 Plano 2
Dupla 9 — Dupla 10 —
Plano 2 Plano 2
Dupla 11 - Dupla 12 -
Plano 2 Plano 2
Dupla 13 - Dupla 14 -
Plano 2 Plano 2
Dupla 15 -

Plano 2

Porto Velho, 15 de junho de 2023.
Prof. Dr. Leonardo Severo da Luz Neto




